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Facilitador: Alírio de Cerqueira Filho Facilitador: Alírio de Cerqueira Filho 



INFÂNCIA E EVOLUÇÃO INFÂNCIA E EVOLUÇÃO 
ESPIRITUALESPIRITUAL

......“Desde pequenina, a “Desde pequenina, a 
criança manifesta os criança manifesta os 
instintos bons ou maus que instintos bons ou maus que 
traz da sua existência traz da sua existência 
anterior. A estudáanterior. A estudá--los los 
devem os pais aplicardevem os pais aplicar--se. se. 
Todos os males se originam Todos os males se originam 
do egoísmo e do orgulho.” do egoísmo e do orgulho.” 



INFÂNCIA E EVOLUÇÃO INFÂNCIA E EVOLUÇÃO 
ESPIRITUALESPIRITUAL

“Espreitem, pois, os pais os “Espreitem, pois, os pais os 
menores indícios reveladores menores indícios reveladores 
do gérmen de tais vícios e do gérmen de tais vícios e 
cuidem de transformácuidem de transformá--los, los, 
sem esperar que lancem sem esperar que lancem 
raízes profundas. Façam como raízes profundas. Façam como 
o bom jardineiro, que corta os o bom jardineiro, que corta os 
rebentos defeituosos à rebentos defeituosos à 
medida que os vê apontar na medida que os vê apontar na 
árvore”. árvore”. 



INFÂNCIA E EVOLUÇÃO INFÂNCIA E EVOLUÇÃO 
ESPIRITUALESPIRITUAL

“Se deixarem se “Se deixarem se 
desenvolvam o egoísmo e desenvolvam o egoísmo e 
o orgulho, não se o orgulho, não se 
espantem de serem mais espantem de serem mais 
tarde pagos com a tarde pagos com a 
ingratidão...” (Santo ingratidão...” (Santo 
Agostinho Agostinho -- EvEv. Cap. XIV . Cap. XIV 
item 9)item 9)



INFÂNCIA E EVOLUÇÃO INFÂNCIA E EVOLUÇÃO 
ESPIRITUALESPIRITUAL

Q.383 Q.383 –– Qual Qual éé para o Esppara o Espíírito rito 
encarnado a utilidade de passar encarnado a utilidade de passar 
pelo estado de infância?pelo estado de infância?
““Encarnando, com o objetivo de Encarnando, com o objetivo de 
se aperfeise aperfeiççoar, o Espoar, o Espíírito, durante rito, durante 
esse peresse perííodo, odo, éé mais acessmais acessíível vel ààs s 
impressões que recebe, capazes impressões que recebe, capazes 
de lhe auxiliarem o adiantamento de lhe auxiliarem o adiantamento 
para o que devem contribuir os para o que devem contribuir os 
incumbidos de educincumbidos de educáá––lo.lo.””



INFÂNCIA E EVOLUÇÃO INFÂNCIA E EVOLUÇÃO 
ESPIRITUALESPIRITUAL

““(...) A infância ainda tem outra (...) A infância ainda tem outra 
utilidade. Os Esputilidade. Os Espííritos sritos sóó entram entram 
na vida corporal para se na vida corporal para se 
aperfeiaperfeiççoarem, para se oarem, para se 
melhorarem. A delicadeza da melhorarem. A delicadeza da 
idade infantil os torna brandos, idade infantil os torna brandos, 
acessacessííveis aos conselhos da veis aos conselhos da 
experiência e dos que devam experiência e dos que devam fazêfazê
–– loslos progredir.progredir.””



INFÂNCIA E EVOLUÇÃO INFÂNCIA E EVOLUÇÃO 
ESPIRITUALESPIRITUAL

““Nessa fase Nessa fase éé que se lhes que se lhes 
pode reformar os caracteres e pode reformar os caracteres e 
educar os maus pendores. Tal educar os maus pendores. Tal 
o dever que Deus impôs aos o dever que Deus impôs aos 
pais, missão sagrada de que pais, missão sagrada de que 
terão de dar contas.terão de dar contas.””



INFÂNCIA E EVOLUÇÃO INFÂNCIA E EVOLUÇÃO 
ESPIRITUALESPIRITUAL

““Assim, portanto, a infância Assim, portanto, a infância éé
não snão sóó úútil, necesstil, necessáária, ria, 
indispensindispensáável, mas tambvel, mas tambéém m 
conseqconseqüüência natural das leis ência natural das leis 
de Deus estabeleceu e que de Deus estabeleceu e que 
regem o Universo.regem o Universo.””Q.384Q.384



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
FunFunçção ão diretivadiretiva –– pai e pai e 

mãe vão mãe vão dirigir dirigir os seus os seus 
filhos para a prfilhos para a práática do tica do 
bembem, do , do bombom e do e do belobelo, , 
fortalecendo o fortalecendo o amor a si amor a si 
mesmomesmo, , ao prao próóximo e a ximo e a 
DeusDeus..



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
FunFunçção ão orientativaorientativa –– pai e pai e 

mãe são os mãe são os orientadores orientadores para para 
a a formaformaçção do carão do carááterter dos dos 
filhos, a partir da observafilhos, a partir da observaçção ão 
das caracterdas caracteríísticas sticas 
individuais, individuais, reforreforççandoando as as 
positivaspositivas e e corrigindocorrigindo as as 
negativasnegativas..



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
O pai e a mãe que desejem ser O pai e a mãe que desejem ser 
colaboradores de Deus sempre se colaboradores de Deus sempre se 
perguntarão: As aperguntarão: As açções que tenho ões que tenho 
exercido na educaexercido na educaçção de meu filho(a) ão de meu filho(a) 
tem auxiliado na tem auxiliado na formaformaçção do seu ão do seu 
carcarááterter, dirigindo, dirigindo--o para o para oo bem, o bom bem, o bom 
e o beloe o belo, ajudando, ajudando--o na o na transformatransformaççãoão
dos dos maus pendoresmaus pendores, especialmente do , especialmente do 
orgulhoorgulho e e egoegoíísmosmo??



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA

VVÍÍDEO AS DEO AS 
CRIANCRIANÇÇAS AS 
APRENDEMAPRENDEM



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
Os pais podem se tornar Os pais podem se tornar 

excelentes educadores de excelentes educadores de 
seus filhos se estiverem seus filhos se estiverem 
atentos ao processo de atentos ao processo de 
educação emocional da educação emocional da 
criança.criança.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
Muitos pais bemMuitos pais bem--intencionados intencionados 
ignoram os medos e preocupações ignoram os medos e preocupações 
dos filhos, como se isso não tivesse dos filhos, como se isso não tivesse 
importância. “Não há nenhum importância. “Não há nenhum 
motivo para você ter medo”, motivo para você ter medo”, 
dizemos a uma criança de cinco dizemos a uma criança de cinco 
anos que acorda chorando de um anos que acorda chorando de um 
pesadelo. “pesadelo. “Então você não viu o Então você não viu o 
que eu vique eu vi”, poderia dizer o filho.”, poderia dizer o filho.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
Porém essa criança começa a Porém essa criança começa a 
aceitar a avaliação que o adulto aceitar a avaliação que o adulto 
faz da situação em que ela se faz da situação em que ela se 
encontra e aprende a duvidar do encontra e aprende a duvidar do 
próprio julgamento. Com os próprio julgamento. Com os 
adultos constantemente adultos constantemente 
invalidando seus sentimentos, ela invalidando seus sentimentos, ela 
perde a confiança em si mesma.perde a confiança em si mesma.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
Trazemos como modelo Trazemos como modelo 

familiar um movimento de fazer familiar um movimento de fazer 
pouco dos sentimentos da pouco dos sentimentos da 
criança simplesmente porque criança simplesmente porque 
ela é menor, menos racional, ela é menor, menos racional, 
menos experiente e mais frágil menos experiente e mais frágil 
que os adultos em volta dela.que os adultos em volta dela.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
Levar a sério as Levar a sério as 

emoções da criança emoções da criança 
exige empatia, exige empatia, 
capacidade de ouvir, capacidade de ouvir, 
generosidade e vontade generosidade e vontade 
de ver as coisas pela de ver as coisas pela 
ótica dela.ótica dela.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
Pesquisas psicológicas Pesquisas psicológicas 

observaram que toda criança observaram que toda criança 
em idade préem idade pré--escolar costuma escolar costuma 
exigir que os responsáveis por exigir que os responsáveis por 
ela lidem com algum tipo de ela lidem com algum tipo de 
necessidade ou desejo a uma necessidade ou desejo a uma 
taxa média de taxa média de trêstrês vezes por vezes por 
minuto.minuto.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
O processo de educação O processo de educação 

emocional se dá em geral emocional se dá em geral 
em cinco etapas: em cinco etapas: 
1) Perceber as emoções da 1) Perceber as emoções da 

criança.criança.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA

2) Reconhecer na emoção 2) Reconhecer na emoção 
uma oportunidade de uma oportunidade de 
intimidade ou aprendizado.intimidade ou aprendizado.
3) Ouvir com empatia, 3) Ouvir com empatia, 

legitimando os sentimentos legitimando os sentimentos 
da criança.da criança.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
4) Ajudar a criança a encontrar as 4) Ajudar a criança a encontrar as 
palavras para identificar a emoção palavras para identificar a emoção 
que ela está sentindo.que ela está sentindo.
5) Estabelecer limites ao mesmo 5) Estabelecer limites ao mesmo 
tempo em que se buscam meios tempo em que se buscam meios 
para a solução do problema em para a solução do problema em 
questão.questão.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
Desenvolvimento psicológico da Desenvolvimento psicológico da 
criança e educação emocional:criança e educação emocional:
Durante a sua vida a criança Durante a sua vida a criança 
passa por várias fases de passa por várias fases de 
desenvolvimento psicológico. É desenvolvimento psicológico. É 
fundamental que os pais tenham fundamental que os pais tenham 
uma noção do que acontece uma noção do que acontece 
nessas fases para melhor educánessas fases para melhor educá--
las.las.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO
Do ponto de vista psicológico, o Do ponto de vista psicológico, o 
bebê, desde o nascimento, bebê, desde o nascimento, 
manifesta reações e determinados manifesta reações e determinados 
tipos de comportamento de tipos de comportamento de 
acordo com os estímulos do meio. acordo com os estímulos do meio. 
Demonstra seu desconforto por Demonstra seu desconforto por 
meio do meio do chorochoro..



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO
O relacionamento mãeO relacionamento mãe--filho é filho é 
muito profundo. Há uma ligação muito profundo. Há uma ligação 
fluídica intensa entre a mãe e o fluídica intensa entre a mãe e o 
filho nesta fase. O equilíbrio filho nesta fase. O equilíbrio 
emocional da mãe é de extrema emocional da mãe é de extrema 
importância, pois a criança, dotada importância, pois a criança, dotada 
de aguçada sensibilidade, percebe de aguçada sensibilidade, percebe 
tudo o que se passa com a mãe. tudo o que se passa com a mãe. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO
Assim, a mãe, mesmo que Assim, a mãe, mesmo que 

pense estar escondendo, pense estar escondendo, 
transmite ao filho inúmeras transmite ao filho inúmeras 
informações, impressões, informações, impressões, 
todo seu estado emocional.todo seu estado emocional.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

––Fundamental para o bom Fundamental para o bom 
equilíbrio da criança é ela equilíbrio da criança é ela 
sentirsentir--se amada, cuidada. É por se amada, cuidada. É por 
essa razão que o essa razão que o primeiro ano primeiro ano 
de vidade vida é o mais importante na é o mais importante na 
vida do bebê. vida do bebê. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

––Não basta uma criança Não basta uma criança 
crescer com os cuidados crescer com os cuidados 
físicos. Se não houver afeto físicos. Se não houver afeto 
suficiente, ela perde o suficiente, ela perde o 
estímulo para a vida.estímulo para a vida.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

––É freqüente verificar, nos É freqüente verificar, nos 
casos de crianças cuidadas em casos de crianças cuidadas em 
orfanatos, que seu orfanatos, que seu 
desenvolvimento físico é muito desenvolvimento físico é muito 
atrasado, mesmo tendo todo atrasado, mesmo tendo todo 
suporte físico e alimentação suporte físico e alimentação 
adequada.adequada.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

––A razão do retardo é falta de A razão do retardo é falta de 
contato físico, afetivo, de carícias, contato físico, afetivo, de carícias, 
beijos, etc. Quanto mais amada e beijos, etc. Quanto mais amada e 
aceita a criança se sentir, quanto aceita a criança se sentir, quanto 
mais carinho e cuidados receber mais carinho e cuidados receber 
enquanto bebê, mais estímulos enquanto bebê, mais estímulos 
terá para crescer como pessoa terá para crescer como pessoa 
saudável e independente. saudável e independente. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

––O bebê expressa suas O bebê expressa suas 
emoções com os poucos emoções com os poucos 
recursos que possui: grito, recursos que possui: grito, 
choro, sorriso e riso, gestos choro, sorriso e riso, gestos 
e movimentos.e movimentos.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

––Ele Ele gritagrita quando seus movimentos quando seus movimentos 
são inibidos. O são inibidos. O chorochoro pode pode 
manifestar sensação de dor, manifestar sensação de dor, 
desconforto físico, sono, fralda desconforto físico, sono, fralda 
molhada ou muito apertada, molhada ou muito apertada, 
estranheza diante de estranheza diante de 
desconhecidos, etc.  desconhecidos, etc.  



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

––O O sorrisosorriso aparece logo que o bebê aparece logo que o bebê 
começa a reconhecer o rosto começa a reconhecer o rosto 
materno ou de quem dele cuida. O materno ou de quem dele cuida. O 
risoriso surge mais tarde, por volta do surge mais tarde, por volta do 
quarto ou quinto mês, por meio de quarto ou quinto mês, por meio de 
brincadeiras, no banho ou no brincadeiras, no banho ou no 
tocar, revelando bemtocar, revelando bem--estar e estar e 
satisfação.satisfação.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

–– O medo, em termo de estímuloO medo, em termo de estímulo--
resposta, apresentaresposta, apresenta--se como se como 
reação aos sons fortes, às luzes, à reação aos sons fortes, às luzes, à 
supressão de um apoio corporal, a supressão de um apoio corporal, a 
falta repentina da pessoa falta repentina da pessoa 
responsável por ele, aos jogos de responsável por ele, aos jogos de 
esconder (ainda) pequeno demais, esconder (ainda) pequeno demais, 
sentesente--se inseguro e temeroso.se inseguro e temeroso.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

––Para tranqüilizáPara tranqüilizá--la, o la, o 
melhor é acariciámelhor é acariciá--la, la, 
colocandocolocando--a junto ao a junto ao 
peito, para que sinta peito, para que sinta 
segurança. segurança. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

–– Com 6 meses, o bebê já Com 6 meses, o bebê já 
manifesta uma sensação de manifesta uma sensação de 
revolta quando seus revolta quando seus 
movimentos são bruscamente movimentos são bruscamente 
tolhidos: grita, chora, fecha os tolhidos: grita, chora, fecha os 
olhos e a boca, contrai as mãos olhos e a boca, contrai as mãos 
e fica vermelho.e fica vermelho.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

–– É importante que a mãe e o pai É importante que a mãe e o pai 
utilizemutilizem--se de “conversas” nãose de “conversas” não--
verbais face a face com os bebês, verbais face a face com os bebês, 
um fazendo caretas para o outro. um fazendo caretas para o outro. 
Essas brincadeiras costumam Essas brincadeiras costumam 
cativar o bebê, especialmente se o cativar o bebê, especialmente se o 
pai ou a mãe imita à sua moda o pai ou a mãe imita à sua moda o 
que ele faz. que ele faz. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

–– Essas conversas imitativas são Essas conversas imitativas são 
importantes porque dizem à importantes porque dizem à 
criança que o interlocutor está criança que o interlocutor está 
atento a ela e reagindo aos seus atento a ela e reagindo aos seus 
sentimentos. Ela se sente sentimentos. Ela se sente 
compreendida por outra pessoa. É compreendida por outra pessoa. É 
o início da comunicação o início da comunicação 
emocional.emocional.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

–– Em uma experiência chamada de Em uma experiência chamada de 
“Jogo da cara parada”, o “Jogo da cara parada”, o 
pesquisador Edward pesquisador Edward TronickTronick pedia pedia 
que as mães olhassem para os que as mães olhassem para os 
bebês, mas se controlassem para bebês, mas se controlassem para 
não fazer as caras que os pais e não fazer as caras que os pais e 
as mães costumam fazer para as mães costumam fazer para 
seus filhos. seus filhos. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

–– Diante dessa ausência de resposta Diante dessa ausência de resposta 
das mães, os bebês ficavam das mães, os bebês ficavam 
tentando iniciar a “conversa”, tentando iniciar a “conversa”, 
fazendo uma sucessão de caras fazendo uma sucessão de caras 
interessantes. Os pesquisadores interessantes. Os pesquisadores 
observaram que os bebês usavam observaram que os bebês usavam 
em média quatro estratégias em média quatro estratégias 
diferentes com a mãe antes de diferentes com a mãe antes de 
desistir.desistir.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
–– A pesquisadora A pesquisadora TiffanyTiffany FieldField, , 

realizou um estudo com mães realizou um estudo com mães 
deprimidas e seus filhos, deprimidas e seus filhos, 
encontrou algumas respostas encontrou algumas respostas 
perturbadoras: o bebê de uma mãe perturbadoras: o bebê de uma mãe 
deprimida tende a espelhar a deprimida tende a espelhar a 
tristeza, a falta de energia, a tristeza, a falta de energia, a 
alienação, a raiva e a irritabilidade alienação, a raiva e a irritabilidade 
de sua mãe. de sua mãe. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

–– Brinque com seu bebê com ânimo Brinque com seu bebê com ânimo 
e emoção. A criança vai e emoção. A criança vai 
percebendo rotinas lúdicas e percebendo rotinas lúdicas e 
aprende a antecipar as suas ações. aprende a antecipar as suas ações. 
Quando gosta da brincadeira, ela Quando gosta da brincadeira, ela 
aprende a comunicar sua alegria aprende a comunicar sua alegria 
com sorrisos, gargalhadas, chutes com sorrisos, gargalhadas, chutes 
excitados e gritinhos. excitados e gritinhos. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

––Estas reações estimulam os pais Estas reações estimulam os pais 
a brincar mais ainda, criando a brincar mais ainda, criando 
uma espiral ascendente de uma espiral ascendente de 
interação amorosa e divertida, interação amorosa e divertida, 
que fortalece os laços que fortalece os laços 
emocionais entre o pai ou a mãe emocionais entre o pai ou a mãe 
e a criança.e a criança.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
0 a 1 ANO0 a 1 ANO

–– Por volta de 1 ano surge a Por volta de 1 ano surge a 
“ansiedade da separação” “ansiedade da separação” 
quando a mãe ou o pai se quando a mãe ou o pai se 
afastam da criança afastam da criança 
temporariamente para trabalhar temporariamente para trabalhar 
ou outra atividade. Por isso ou outra atividade. Por isso 
quando os pais têm de sair, quando os pais têm de sair, 
assegureassegure--lhe que vai voltar.lhe que vai voltar.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
1 a 2 ANOS1 a 2 ANOS

–– Nesta idade, a criança passa Nesta idade, a criança passa 
rapidamente de um pólo para rapidamente de um pólo para 
outro, oscilando entre alegria e outro, oscilando entre alegria e 
tristeza, riso e choro. Suas tristeza, riso e choro. Suas 
emoções são ainda muito emoções são ainda muito 
intensas, carregadas, dentro de intensas, carregadas, dentro de 
uma individualidade própria.uma individualidade própria.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
1 a 2 ANOS1 a 2 ANOS

–– Surge o ciúme, pois Surge o ciúme, pois 
conscientizaconscientiza--se da existência de se da existência de 
outros familiares e teme perder outros familiares e teme perder 
o amor da mãe. Como até então o amor da mãe. Como até então 
seu universo restringiaseu universo restringia--se à se à 
ligação mãeligação mãe--filho, não entende o filho, não entende o 
que é partilhar.que é partilhar.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
1 a 2 ANOS1 a 2 ANOS

–– A mãe é o centro de seu mundo e A mãe é o centro de seu mundo e 
resolve todas suas dificuldades. resolve todas suas dificuldades. 
Coloca isso claramente, quando Coloca isso claramente, quando 
diz: “Quero minha mãe!” Quer seu diz: “Quero minha mãe!” Quer seu 
apoio e sua presença. Para a apoio e sua presença. Para a 
criança, a mãe é onipotência, é criança, a mãe é onipotência, é 
quem controla as situações, é o quem controla as situações, é o 
modelo que tudo sabe e pode.modelo que tudo sabe e pode.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
1 a 2 ANOS1 a 2 ANOS

–– Nesse período, numerosas Nesse período, numerosas 
aquisições são feitas: aquisições são feitas: 
marcha, linguagem, marcha, linguagem, 
rudimentos de cognição. rudimentos de cognição. 
TornaTorna--se mais independente se mais independente 
e dá início à socialização.e dá início à socialização.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
1 a 2 ANOS1 a 2 ANOS

–– Surge então o tão conhecido Surge então o tão conhecido 
negativismo, característico dessa negativismo, característico dessa 
fase da vida infantil. Em torno dos fase da vida infantil. Em torno dos 
2 anos, a criança começa a 2 anos, a criança começa a 
descobrir as coisas, tudo o que a descobrir as coisas, tudo o que a 
rodeia. Então, pretende alcançar rodeia. Então, pretende alcançar 
tudo, pois é por meio da visão e do tudo, pois é por meio da visão e do 
tato que se inicia seu aprendizado. tato que se inicia seu aprendizado. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
1 a 2 ANOS1 a 2 ANOS

–– Nessa fase os adultos Nessa fase os adultos 
abusam dos “abusam dos “nãosnãos”. ”. ““NãoNão
mexa aímexa aí –– Não pegue isso! Não pegue isso! 
–– Não faça aquilo! Não Não faça aquilo! Não 
corracorra”.”.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
1 a 2 ANOS1 a 2 ANOS

–– O ideal é que os pais digam O ideal é que os pais digam 
para a criança o que ela deve para a criança o que ela deve 
fazer e não o que não pode fazer e não o que não pode 
fazer, dentro do possível, fazer, dentro do possível, 
explicando posteriormente explicando posteriormente 
porque não pode mexer, pegar porque não pode mexer, pegar 
etc. etc. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
1 a 2 ANOS1 a 2 ANOS

––Evitar falas como Evitar falas como “Não “Não 
corra”, corra”, ““NãoNão mexa aí”mexa aí”. . 
TrocandoTrocando--as poras por “Ande “Ande 
devagar” “Mexa apenas devagar” “Mexa apenas 
aqui nos seus brinquedos”aqui nos seus brinquedos”..



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
1 a 2 ANOS1 a 2 ANOS

––Nessa idade, o medo surge Nessa idade, o medo surge 
quando a criança pode quando a criança pode 
reconhecer algo que julga reconhecer algo que julga 
perigoso, sentindo sua perigoso, sentindo sua 
confiança ameaçada. confiança ameaçada. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
1 a 2 ANOS1 a 2 ANOS

––É bastante comum os adultos É bastante comum os adultos 
transmitirem temor à criança com transmitirem temor à criança com 
ameaças para controláameaças para controlá--la. São la. São 
usadas expressões como: “usadas expressões como: “se sair se sair 
de casa, o bicho come!”de casa, o bicho come!” Com isso Com isso 
o medo e a insegurança podem o medo e a insegurança podem 
instalarinstalar--se na criança e, mais tarde se na criança e, mais tarde 
são difíceis de ser eliminados.são difíceis de ser eliminados.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
3 a 4 ANOS3 a 4 ANOS

––Um traço característico dessa Um traço característico dessa 
fase é o fato de a criança fase é o fato de a criança 
responsabilizar os pais por responsabilizar os pais por 
seus desgostos e infortúnios, seus desgostos e infortúnios, 
bem como por tudo quanto de bem como por tudo quanto de 
bom lhe acontece.bom lhe acontece.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
3 a 4 ANOS3 a 4 ANOS

––A criança intrometeA criança intromete--se nas se nas 
conversas dos pais, conversas dos pais, 
querendo saber tudo. É a querendo saber tudo. É a 
fase do egocentrismo. Ela fase do egocentrismo. Ela 
quer que os pais sejam quer que os pais sejam 
somente seus.somente seus.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
3 a 4 ANOS3 a 4 ANOS

––A influência dos irmãos é também A influência dos irmãos é também 
marcante no amadurecimento da marcante no amadurecimento da 
criança. Precisa lidar com os criança. Precisa lidar com os 
sentimentos de ciúme e de sentimentos de ciúme e de 
rivalidade que desperta. Além rivalidade que desperta. Além 
disso, desenvolve seu instinto de disso, desenvolve seu instinto de 
defesa, para conseguir o que quer defesa, para conseguir o que quer 
e preservar o que é seu.e preservar o que é seu.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
3 a 4 ANOS3 a 4 ANOS

––Os pais, nessa fase, costumam Os pais, nessa fase, costumam 
verver--se nos filhos e por isso, se nos filhos e por isso, 
condenam aquilo que não aceitam condenam aquilo que não aceitam 
em si próprios ou no cônjuge. É em si próprios ou no cônjuge. É 
preciso muita preciso muita autovigilânciaautovigilância para para 
não levar isso à criança, sob não levar isso à criança, sob 
forma de lição de moral.forma de lição de moral.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
3 a 4 ANOS3 a 4 ANOS

––A criança é um indivíduo A criança é um indivíduo 
particular; portanto, os modelos particular; portanto, os modelos 
preestabelecidos do casal não se preestabelecidos do casal não se 
adequamadequam a ela. Cada filho tem sua a ela. Cada filho tem sua 
própria conduta e maneira de ser própria conduta e maneira de ser 
que lhe agradam, as quais devem que lhe agradam, as quais devem 
ser incentivadas. ser incentivadas. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
3 a 4 ANOS3 a 4 ANOS

––Quando forçada, a criança pode Quando forçada, a criança pode 
até mesmo corresponder a esses até mesmo corresponder a esses 
modelos preestabelecidos dos modelos preestabelecidos dos 
pais, porém, intimamente, embora pais, porém, intimamente, embora 
não demonstre, está repleta de não demonstre, está repleta de 
problemas, como insegurança, problemas, como insegurança, 
revolta, sentimento de revolta, sentimento de 
inferioridade etc.inferioridade etc.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
3 a 4 ANOS3 a 4 ANOS

––No ato de educar, é indispensável No ato de educar, é indispensável 
passar à criança a sensação de passar à criança a sensação de 
segurança afetiva. Ela necessita segurança afetiva. Ela necessita 
dessa segurança afetiva para dessa segurança afetiva para 
adaptaradaptar--se ao mundo em evolução se ao mundo em evolução 
e para participar confiantemente e para participar confiantemente 
dele.dele.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
5 a 6 ANOS5 a 6 ANOS

––À proporção que a criança cresce, À proporção que a criança cresce, 
sente interesse por outras sente interesse por outras 
atividades que não só as famílias. atividades que não só as famílias. 
Aos poucos, desapegaAos poucos, desapega--se da se da 
dependência direta dos pais.dependência direta dos pais. É É 
muito comum a criança querer muito comum a criança querer 
passar a noite na casa de um passar a noite na casa de um 
coleguinha.coleguinha.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
5 a 6 ANOS5 a 6 ANOS

––Desperta a identificação Desperta a identificação 
com o próprio sexo. A com o próprio sexo. A 
menina tenta imitar a mãe, menina tenta imitar a mãe, 
que tem como modelo: que tem como modelo: 
deseja usar sapatos de deseja usar sapatos de 
saltos altos, usar saltos altos, usar batonbaton, etc., etc.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
5 a 6 ANOS5 a 6 ANOS

––O menino passa a interessarO menino passa a interessar--se se 
por futebol, pelos pertences do por futebol, pelos pertences do 
pai, admirando tudo o que é pai, admirando tudo o que é 
dele, pois tenciona ser igual a dele, pois tenciona ser igual a 
ele. Fala como o pai e imitaele. Fala como o pai e imita--o o 
em seus gestos.em seus gestos.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
5 a 6 ANOS5 a 6 ANOS

––Ainda que a criança note as Ainda que a criança note as 
imperfeições dos pais as quais imperfeições dos pais as quais 
devem estar à mostra e jamais devem estar à mostra e jamais 
ocultas, costuma dizer: “Minha ocultas, costuma dizer: “Minha 
mãe falou que é assim! mãe falou que é assim! –– Porque Porque 
meu pai disse!” São as figuras que meu pai disse!” São as figuras que 
ele imita e às quais tenta igualarele imita e às quais tenta igualar--
se.se.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
5 a 6 ANOS5 a 6 ANOS

––Tem início nessa fase o diálogo, Tem início nessa fase o diálogo, 
um momento de troca tão um momento de troca tão 
enriquecedor que deixará enriquecedor que deixará 
lembranças indeléveis no seio lembranças indeléveis no seio 
familiar. Quando o diálogo não se familiar. Quando o diálogo não se 
instala nesta fase dificilmente se instala nesta fase dificilmente se 
conseguirá o mesmo mais tarde. conseguirá o mesmo mais tarde. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
5 a 6 ANOS5 a 6 ANOS

––A criança provavelmente  será do A criança provavelmente  será do 
estilo que conta seus problemas estilo que conta seus problemas 
aos colegas, mas jamais procurará aos colegas, mas jamais procurará 
apoio em casa, por sentirapoio em casa, por sentir--se se 
incompreendida. E agirá da incompreendida. E agirá da 
mesma forma nas demais fases do mesma forma nas demais fases do 
seu desenvolvimento.seu desenvolvimento.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
5 a 6 ANOS5 a 6 ANOS

––É a idade das fantasias.É a idade das fantasias. A A 
criança possui imaginação criança possui imaginação 
muito fértil e freqüentemente muito fértil e freqüentemente 
mistura sonho e realidade, sem mistura sonho e realidade, sem 
saber delimitásaber delimitá--los. Assim, los. Assim, 
transforma em realidade suas transforma em realidade suas 
idéias e seus sonhos.idéias e seus sonhos.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
7 a 8 ANOS7 a 8 ANOS

––Nessa faixa etária os pais Nessa faixa etária os pais 
assumem papel muito importante assumem papel muito importante 
no que diz respeito a auxiliar o no que diz respeito a auxiliar o 
filho a vencer os obstáculos e os filho a vencer os obstáculos e os 
problemas mais comuns de problemas mais comuns de 
relacionamento, tanto no plano relacionamento, tanto no plano 
familiar como no dos amigos.familiar como no dos amigos.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
7 a 8 ANOS7 a 8 ANOS

––Para que os filhos se autoPara que os filhos se auto--
afirme, é preciso valorizáafirme, é preciso valorizá--lo lo 
quando agir adequadamente no quando agir adequadamente no 
que diz respeito à higiene, à que diz respeito à higiene, à 
ordem e a responsabilidade em ordem e a responsabilidade em 
geral. geral. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
7 a 8 ANOS7 a 8 ANOS

––O bom educador ressalta sempre O bom educador ressalta sempre 
os aspectos positivos, pois isso os aspectos positivos, pois isso 
faz com que criança se sinta mais faz com que criança se sinta mais 
segura, autoconfiante e, segura, autoconfiante e, 
conseqüentemente, mais aberta conseqüentemente, mais aberta 
para reconhecer seus defeitos e para reconhecer seus defeitos e 
buscar corrigibuscar corrigi--los.los.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
7 a 8 ANOS7 a 8 ANOS

––FazFaz--se necessário, já que a se necessário, já que a 
cognição está mais desenvolvida, cognição está mais desenvolvida, 
conversar com o filho sobre sua conversar com o filho sobre sua 
educação, deixandoeducação, deixando--o colocar sua o colocar sua 
opinião sobre o que acha certo e opinião sobre o que acha certo e 
errado e o que gostaria que fosse errado e o que gostaria que fosse 
diferente. diferente. 



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
9 a 11 ANOS9 a 11 ANOS

––Esta idade é de capital Esta idade é de capital 
importância, já que a criança se importância, já que a criança se 
aproxima da préaproxima da pré--adolescência, adolescência, 
período extremamente difícil. Se o período extremamente difícil. Se o 
relacionamento pais e filhos for relacionamento pais e filhos for 
satisfatório, haverá o satisfatório, haverá o 
companheirismo tão necessário companheirismo tão necessário 
na adolescência.na adolescência.



FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  FUNÇÕES DOS PAIS PARA A  
EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL NA 

INFÂNCIAINFÂNCIA
9 a 11 ANOS9 a 11 ANOS

––Os pais devem continuar numa Os pais devem continuar numa 
postura de valorização da postura de valorização da 
criança, aceitandocriança, aceitando--a como ela a como ela 
é, pois está num período de é, pois está num período de 
afirmação de suas afirmação de suas 
necessidades pessoais.necessidades pessoais.
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