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ADOLESCENCIA E EVOLUCAO
ESPIRITUAL

>A TRANSICAO INFANCIA-
ADOLESCENCIA

»Dentro da magnanima
sabedoria divina 0s 7 primeiros
anos de vida em grau
decrescente de conquista sao
0s mais fundamentais porque
0S arquwos cerebrais estao
virginais



ADOLESCENCIA E EVOLUCAO
ESPIRITUAL

» 0O passado fol selado
pela bencao do
esquecimento. Esta nos
assoalhos mais
subterraneos da mente.
Um contato com ele é
muito dificil.



ADOLESCENCIA E EVOLUCAO
ESPIRITUAL

»A medida que o Espirito val
acumulando anos no corpo
esse contato val se
estreitando, até que na
adolescéncia ele esta no
mesmo nivel das conquistas
e dos valores angariados
nesta encarnacao.



ADOLESCENCIA E EVOLUCAO
ESPIRITUAL

» A partir dai o individuo, ja
com o0s orgaos fisicos
amadurecidos, devera fazer
a opcao entre o novo e o
velho. Por isso podemos
dizer que a adolescéncia é

0 segundo nascimento do
Espirito.



ADOLESCENCIA E EVOLUCAO
ESPIRITUAL

»(Os processos de
Identificacao se dao em
decorréncia da bagagem
preterita. A pessoa se
Inclina mais nesta ou
naguela direcao haja vista
0s valores polarizados pela
encarnacoes preteritas.



CARACTERISTICAS DA
ADOLESCENCIA

»QO espirito encarnado passa
nesse periodo a maior constricao
gue o corpo pode impor-lhe
durante a encarnacao. Porque o0s
hormoOnios provocam impactos
no cérebro, dificeis de serem
vencidos. E a influéncia do corpo
sobre o espirito. Neste periodo
ISto ocorre de forma muito clara.



CARACTERISTICAS DA

ADOLESCENCIA

»Ha um desenvolvimento fisico
muito grande, com fortes
transformacoes internas e
externas. Também as mudancas
nos campos intelectual e afetivo
sao marcantes. As meninas em
geral amadurecem sexualmente
antes gque 0s meninos. Aparecem
0S Selos, a cintura se afina, os
quadris alargam -Se, ocorre a
primeira menstrua(;ao



CARACTERISTICAS DA
ADOLESCENCIA

»A barba comeca a
despontar nos meninos ao
mesmo tempo em gue lhes
engrossaavoz, os pelos
aparecem pelo corpo. Ha
uma intensa atividade
glandular, hormonal, em
ambos 0S sexos.



CARACTERISTICAS DA

ADOLESCENCIA

»Dai o fato do adolescente ser tao
sensualista no sentido de estar a
servico dos sentidos sensoriais.
Ouve musica em alto volume,
gosta de imagens gritantes porgue
precisa de uma hipersensibilizacao
de tudo, a fim de manter-se atento,
em decorréncla de todas as
descargas elétricas e quimicas que
O Seu corpo estarecebendo na
maturacao dos orgaos.



CARACTERISTICAS DA
ADOLESCENCIA

»Paralelamente ao
desenvolvimento fisico
INnterno e externo,
ocorrem modificacoes
também em nivel social.
A tendéncia a imitacao
acentua —se novamente.



CARACTERISTICAS DA
ADOLESCENCIA

»A adolescéncia &€ uma fase
marcada por uma grande
preocupacao com guestoes de
identidade. Quem sou eu? O
gue estou me tornando? Quem
devo ser? Nao se espante,
portanto; se seu filho
adolescente Ihe parecer
exageradamente preocupado
cCoNnsigo mesmao.



CARACTERISTICAS DA
ADOLESCENCIA

»Ele val diminuindo o interesse
pela familia enquanto o
relacionamento com 0os amigos
passa ao primeiro plano. E
atraves dos amigos que ele val
descobrir guem ele é fora do
ambito familiar. Mesmo no
ambito da turma, o foco do
adolescente costuma estar
voltado para ele mesmo.



CARACTERISTICAS DA
ADOLESCENCIA

»0O adolescente esta numa
viagem de autodescoberta e
esta sempre mudando de rumo,
tentando encontrar o caminho
certo. Faz experiéncias com
novas identidades, novas
realidades, novos aspectos de
sua personalidade. Esta busca
é saudavel na adolescéncia.



CARACTERISTICAS DA
ADOLESCENCIA

»0O desenvolvimento
intelectual também é
notavel capacidade para
generalizagcoes mais
rapidas, bem como maior
compreensao de
conceitos abstratos.



CARACTERISTICAS DA
ADOLESCENCIA

» O desejo de Independéncia surge
com forca, muitas vezes
apresentando-se como rebeldia em
relacao a qualquer autoridade.

»Ha um crescente interesse pelo
mundo, e € comum 0 surgimento
de preocupagoes socialis.

»Ocorre maior maturidade
Intelectual.



CARACTERISTICAS DA

ADOLESCENCIA

»>E comum periodos de serenidade
sucederem-se a outros de extrema
fragilidade.

»A Inseguranca gue o adolescente
sente apresenta-se ora sob a
forma de uma aparente
“superioridade” com relacao aos
adultos, ora por uma total
dependéncia.



CARACTERISTICAS DA
ADOLESCENCIA

»E facil compreender o
guanto estes anos sao
dificels para os jovens.
Sentem-se imortais, fortes,
capazes de tudo. Momentos
depois se acham felos,
desengoncados,
deselegantes.



CARACTERISTICAS DA
ADOLESCENCIA

»Vencer tudo iIsso nao é
facil. Por iIsso € necessario
dizer ao adolescente que
VOCE se ocupa realmente
dele. Demonstrar-lhe I1sso,
ganhar-lhe a confianca, de
dar-se a oportunidade de
mergulhar junto com ele
nas suas angustias.



A ABORDAGEM DO

ADOLESCENTE
»Como ja vimos, 0 maior

recurso gue os pais podem
conqguistar com os filhos na
infancia € a capacidade do
dialogo, a conversacao entre 2
pessoas. Essa conqguista vai
ser fundamental na
adolescéncia.



A ABORDAGEM DO
ADOLESCENTE

»Muitos pais espiritas
apresentam aos seus filhos
adolescentes as orientacoes
sobre a adolescéncia que
buscam nas obras espiritas de
cima para baixo como uma
decisao incontestavel, o que
representa uma licao de
moral.



A ABORDAGEM DO

ADOLESCENTE
»Para um adolescente que em

uma vida pretérita foi por
exemplo um general, um
iImperador, um chefe de falange
nas sombras, alguém
acostumado a dar ordens e nao
arecebeé-las isso e
simplesmente inaceitavel.



A ABORDAGEM DO

ADOLESCENTE

»0Os pals, por isso, ficam perdidos
porque nao estao acostumados ao
dialogo.

»>Fundamental portanto o didlogo. E
necessario lembrar que a educacao
de adolescente é orientativa-
diretiva. E preciso primeiro ouvi-lo
para depois falar.



A ABORDAGEM DO

ADOLESCENTE
»0O adolescente fala o0 que pensa

sobre o assunto que esta
sendo dialogado. O pal e a mae
percebe o grau em que ele se
contextualiza diante daquela
realidade e a partir de sua fala
sem contestacao apresentam-
Se possivels solucoes.



A ABORDAGEM DO
ADOLESCENTE

»E fundamental fazer perguntas
parainiciar uma conversa gue
nao € um discurso. Perguntas
gue levem o adolescente a
refletir sobre o que ele pensa
sobre o assunto: Meu filho, o
gue VOCE pensa sobre isso?
Como é iSso para voce?



A ABORDAGEM DO

ADOLESCENTE

»Somente apos ouvir, o pal e a
mae devem falar: Veja meu filho,
Joanna de Angelis, Emmanuel,
etc. diz que nesta idade o
adolescente se sente assim. ISso
procede com voceé? Voce se
sente arrastado para o sexo, para
0 alcool, para o vicio? Voceé sente
uma rebeldia, uma irritacao
iIncontrolavel quando alguém faz
ISSOo ou aquillo...



A ABORDAGEM DO
ADOLESCENTE

» A partir dai estabelecer
o dialogo. E preciso
conqguistar a capacidade
do dialogo, da
conversacao amigavel
gue é a primeira
manifestacao do amor.



A ABORDAGEM DO

ADOLESCENTE

»E necessario colocar um limite
amoroso, nao olhar o filho
adolescente como um problema,
mas como um ser humano que
requer continéncia, limites, a fim
de que possa desenvolver-se nos
parametros da seguranca, sem
medo de exercitar a autoridade
materna e paterna, de dizer sim,
quando sim, nao quando nao, €
sustentar essas posicoes.



A ABORDAGEM DO
ADOLESCENTE

»|sso da ao adolescente
seguranca para crescer,
COMmo a arvore gue se
sustenta naterra, pois
encontra na propriaterra a
resisténcia junto as suas
raizes.



EDUCACAO EMOCIONAL NA

ADOLESCENCIA

>E importante que os pais nesta
fase tenham as seguintes
atitudes com seus filhos
adolescentes:

»Aceite que a adolescéncia é a
época em gue os filhos buscam
uma identidade separada dos
pais. Os pais devem aceitar, por
exemplo, que o adolescente
precisa de privacidade.



EDUCACAO EMOCIONAL NA

ADOLESCENCIA

»Ouvir escondido as conversas
de seu filho, ler o diario dele ou
submeteé-lo a interrogatorios sao
colisas gue passam a mensagem
de que vocé nao confia nele.
ISso, por sua vez, coloca uma
barreira na comunicacao. Seu
filhno pode comecgar a ver voce
como inimigo em vez de aliado
nas horas dificels.



EDUCACAO EMOCIONAL NA
ADOLESCENCIA

»Mostre respeito por seu
adolescente. Imagine como
seria ter alguém sempre
corrigindo-o, apontando suas
falhas, Implicando com vocé
por causa de assuntos
delicados? E se essa pessoa
ficasse Ihe dando licoes de
moral, qguerendo Ihe ensinar
como viver a suavida?



EDUCACAO EMOCIONAL NA
ADOLESCENCIA

»Provavelmente voce
acharia gue essa pessoa
nao tem muito respeito por
VOCE, nao se importa com
0S Seus sentimentos. Voce
Sse afastaria dessa pessoa
nao e verdade? Entao evite

fazer o mesmo com seu
filho.



EDUCACAO EMOCIONAL NA
ADOLESCENCIA

»Proporcione uma
comunidade sadia a seu
filno. E Importante que
0S pals conhecam as
pessoas que convivem
com o0 adolescente,
Inclusive 0s amigos e 0S
pais dos amigos.



EDUCACAO EMOCIONAL NA

ADOLESCENCIA

»Estimule o adolescente a decidir
sozinho e continue sendo seu
educador emocional. Figue
atento ao gue esta acontecendo
na vida de seu filho. Aceite e
legitime suas experiencias
emocionais. Quando surgir um
problema, escute com empatia e
sem criticas. E seja seu aliado
guando vier lhe pedir ajuda.



EDUCACAO EMOCIONAL NA
ADOLESCENCIA

»A principal missao de um pai
e uma mae é proporcionar
oportunidades, e nao ser a
fonte de toda a sabedoria. Em
nossa complexa sociedade,
0S pals também devem manter
um equilibrio entre varias
possibilidades e
responsabilidades.



EDUCACAO EMOCIONAL NA
ADOLESCENCIA

»Em caso de dificuldades a
principal funcao do pai e da
mae e a de ser empaticos,
em vez de proclamar: "Eu
bem que avisel!”, e ajuda-
los a refletir sobre o que
aconteceu e o que podem
aprender com ISSO.



AMIZADE E PATERNIDADE NA
ADOLESCENCIA

»0O adolescente é levado a crer que
deve ter como pal ou mae um amigo
e ISSO nunca val se realizar, porque
0S pais sao pais. O nivel de
relacionamento gravita num outro
patamar. Amigo tem uma
identificacao de idéias de postura de
momentos, até de busca de coisas
efémeras em conjunto,
especialmente na adolescéncia.



AMIZADE E PATERNIDADE NA

ADOLESCENCIA

»QO processo de educacao do
adolescente nao é a de 0s pais se
tornarem tao permissivos como
0S amigos. A relacao pais e filhos
deve ser umarelacao de amor, de
respeito. Cada um respeitando o
espaco do outro. Devemos
esclarecer as posicoes e cada
um deve compor a sua funcao.



AMIZADE E PATERNIDADE NA
ADOLESCENCIA

» A relacao entre pais e filhos
esta passando por um
momento de transicao,
buscando a identidade real. O
ser humano conquistou
muitos valores em nivel
material e agora esta
necessitando de pontuar os
valores em nivel emocional.



AMIZADE E PATERNIDADE NA

ADOLESCENCIA

»Sao necessarios um
envolvimento e entendimento do
gue os filhos estao passando. Os
pais necessitam de amplo
entendimento e compreensao, e
para isso eles necessitam de
autoridade para pontuar e
conduzir. Especialmente oS
filhos adolescentes necessitam
dessa conducao.



AMIZADE E PATERNIDADE NA
ADOLESCENCIA

»Isto deve ficar muito claro
e 0S pais devem fazer ISsO
com uma forma bem
resolvida interiormente
para que o adolescente ao
voltar-se para autoridade
paterna/materna reconheca
ISSO de uma forma serena.



AMIZADE E PATERNIDADE NA
ADOLESCENCIA

»A tarefa dos pais €
superlativa, € maior do que
submeter-se, € mais séria do
gue concessao, é a tarefa da
forca, da humildade, de
manter-se como referéncia ate
para ser contrariada, e ate, as
vezes para ser indesejada.
Mas € a tarefa da referéncia.



AMIZADE E PATERNIDADE NA

ADOLESCENCIA

»AMmIigos sao amigos, sao
relacoes horizontals, mae e
pal sao referéncia, € uma
relacao vertical, que tem o
dever de sinalizar o rumo
seguro aos filhos em
direcao ao bem, ao bom e
ao belo, formando o seu
carater.



O ADOLESCENTE E AS DROGAS

»Drogas sao substancias
toxicas que produzem
alteracoes psiquicas ou de
comportamento, pelos efeitos
gue produzem no sistema
nervoso central. Em geral, para
guem as utiliza, levam a uma
sensacao de prazer tals como
sedacao (acalmam), excitacao,
alucinacoes e volupia.



O ADOLESCENTE E AS DROGAS

»Essas sensacoes
podem alterar a
percepcao, a
Inteligéncia, a
memaria, o raciocinio
e 0 autocontrole.



O ADOLESCENTE E AS DROGAS

»Comumente as drogas sao
usadas como forma de
alienacao (fuga) da
realidade, de relaxamento
das tensoes da vida
moderna ou como tentativa
de superacao de problemas
nao-resolvidos.



O ADOLESCENTE E AS DROGAS

» TIpos de usuarios:

»EXxperimentador: aquele que
usa uma Oou poucas Vvezes
varios tipos de droga, por
curiosidade, pressao do grupo
de amigos, em (dgeral logo
abandonando-as. Muitos
adolescentes estao neste
caso.



O ADOLESCENTE E AS DROGAS

»Usuario ocasional:
usa somente quando
tem a droga disponivel.
Numa festinha, por
exemplo, ou na casa de
um amigo. Nao &
dependente.



O ADOLESCENTE E AS DROGAS

»Usuario habitual: ja apresenta

dependeéncia, precisa da
droga, mas ainda  nao
apresenta rupturas sociais
Importantes. Ainda trabalha,
estuda, namora etc. A ruptura
social I1mportante significa
justamente deixar de ter essas
atividades habituails.



O ADOLESCENTE E AS DROGAS

»Usuario dependente: vive apenas

para o consumo das drogas que
utiliza.  Apresenta rompimento
forte dos vinculos sociais,
tendendo a marginalizacao e ao
iIsolamento. Em geral, j]a comeca
a apresentar sintomas de
decadéncia fisica e moral. E a
fase em que todos os metodos
sao validos para se conseguir a
droga



O ADOLESCENTE E AS DROGAS

@TIPOS DE DROGAS E OS
EFEITOS DESTRUTIVOS QUE
PRODUZEM

M DROGAS DEPRESSORAS -
diminuem a atividade cerebral,
levando ao relaxamento, a
sedacao, a “calma’” e
consequentemente ao
desligamento dos problemas,
reduzindo a ansiedade.



O ADOLESCENTE E AS DROGAS

MAS pessoas que as utilizam
sentem-se mais tranquilas
em relacao a seus problemas.
Podem provocar também
uma desinibicao. O individuo
sente-se com coragem ou a
vontade para falar o que
sente e 0 que o Incomoda.

MCausam dependéncia fisica e
psiquica.



O ADOLESCENTE E AS DROGAS
WTipos de drogas depressoras:

HMbebidas alcoodlicas;

Wbarbituricos (remeédios
anticonvulsivantes, soniferos,
hipnoticos e analgeésicos);

Bcalmantes (tranquilizantes,
ansioliticos e sedativos);

HMcodeina;

#inalantes (cola de sapateiro,
cheirinho-da-lolo, eter, esmalte,
gasolina, verniz, cloroformio).



O ADOLESCENTE E AS DROGAS

MDROGAS
ESTIMULANTES -
dao a sensacao de
dinamismo, poténcia,
forca, rendimento
maior no trabalho,
coragem.



O ADOLESCENTE E AS DROGAS

MTipos de drogas
estimulantes

Mcafeina,

@nicotina,

@Mcocaina, crack

Hanfetaminas.




O ADOLESCENTE E AS DROGAS

BDROGAS ALUCINOGENAS
- provocam distorcao na
percepcao das cores e das

form_as, porque o cérebro
funciona

desordenadamente,

alterando as mensagens
nervosas.




O ADOLESCENTE E AS DROGAS

@Tipos de drogas
alucinogenas:

Mmaconha

@.SD (acido lisérgico)

Hesctasy

Mheroina



O ADOLESCENTE E O ALCOOL

@E sabido que a
Iniclacao das criancas e
adolescentes
alcoolatras na maioria
dos casos € feita dentro
de suas proprias casas
e, COmo a pesqguisa
mostrou, bem cedo.



O ADOLESCENTE E O ALCOOL

MO problema é que alguns pais
acham bonito e se orgulham dos
filhos (principalmente meninos)
gue ja aos dois anos ou trés
tomam uns golinhos de cerveja
ou dao uma bicadinha no uisque
do papal. Incentivam e exibem
aos amigos os filhos bebendo,
sob intensas gargalhadas e
atitudes de franca aprovacao.



O ADOLESCENTE E O ALCOOL

BEsse habito comum entre as
familias é preocupante porque,
na medida em que todos riem e
aplaudem as caretas que 0S
pegueninos fazem nessas horas,
aquilo que parece € uma
brincadeirinha inocente pode ter
conseguéncias. A aprovacao
dos pais e da sociedade marca a
crianca. Ela sente-se feliz,
amada, aprovada.



O ADOLESCENTE E O ALCOOL

@mHa, infelizmente, o proprio
exemplo na familia e na
socledade como um todo.
A convivéncia com
pessoas que usam o alcool
com frequénciatende a
levar as criancas e
adolescentes aver sua
utilizacao como uma coisa
comum, normal.



CAUSAS DO USO DE DROGAS
PELOS ADOSLESCENTES

@mDesestruturacao familiar

MExemplos dentro de casa:
pais gue usam
tranquilizantes como
lexotan, valliun por qualquer
motivo;uso de alcool e fumo



CAUSAS DO USO DE DROGAS
PELOS ADOSLESCENTES

@MConflitos comuns na
adolescénclia —
dificuldade de auto-
estima

AInfluencia dos amigos
@Curiosidade



COMO SABER SE MEU FILHO

USA DROGAS?

ASInals mals comuns:
dirritabilidade;
dagressividade,;

dfalta de motivacao para os
estudos;

Hfalta de motivacao para o
trabalho;

Mtroca do dia pela noite;
@insonia;




COMO SABER SE MEU FILHO

USA DROGAS?

Bfalta de motivacao para
namorar, sair, passear com
amigos;

@vermelhidao nos olhos;

Mdesaparecimento de
objetos ou de dinheiro de
casa etc.




ACAO DOS PAIS QUANDO O

FILHO USA DROGAS

@Muitos pails, ao saberem
gue seus filhos usam
algum tipo de droga, ficam
de tal forma desesperados
gue assumem atitudes que
comprometem mais ainda
a situacao.



ACAO DOS PAIS QUANDO O

FILHO USA DROGAS

MSeguir o jovem, proibi-lo de
sair de casa, tranca-lo no
guarto, falar sem parar no
assunto, se lamentar todo o
tempo, pr0|b| -lo de ver os
amigos, interna-lo numa
clinica, tira-lo da escola,
cortar todo o dinheiro, bater,
ameacar sao algumas delas.



ACAO DOS PAIS QUANDO O

FILHO USA DROGAS

@Outro comportamento que
pode ocorrer é ignorar o
fato. Agir como se nada
estivesse acontecendo por
vezes € uma forma de fugir
do problema, tal o pavor
gue os pais sentem diante
dessa situacao.



ACAO DOS PAIS QUANDO O

FILHO USA DROGAS

ME importante lembrar que o
uso de drogas por um periodo
nao significa obrigatoriamente
gue seu filho seja dependente
de drogas. Voceé pode ter
descoberto apenas que ele
experimentou umas vezes
maconha ou cocaina, mas
alnda nao esta viciado.



ACAO DOS PAIS QUANDO O

FILHO USA DROGAS

HA conduta entao € de
esclarecimento, apoio e
amparo. Isso feito com
seguranca e autoridade.
Nao se trata de aprovar,
nem de passar a mao na
cabeca. E alertar, conversar
sobre os caminhos a serem
seguidos.



ADOLESCENCIA E
SEXUALIDADE

MUma das grandes preocupacoes
dos pais através dos tempos
sempre fol a vida sexual dos
filhos. Até ha algumas décadas
esse assunto eraresolvido com
uma grande dose de repressao e
mantendo as criangas e Jovens no
desconhecimento, na ignorancia,
por vezes total, sobre o0 assunto.



ADOLESCENCIA E
SEXUALIDADE

HMEmbora nem todos, 0s
pais consigam ainda
conversar sobre sexo com
os filhos, jJa aumentou
bastante o numero dos
gue se sentem a vontade
para esclarece-los e
orienta-los.



ADOLESCENCIA E

SEXUALIDADE

@Sobre sexo, € |
fundamental que os pais
de adolescentes:

@NA0 |gnorem gue vivemos
numa epoca em gue bem
mails cedo es téem
bastante conhecimento
de tudo:



ADOLESCENCIA E
SEXUALIDADE

@frente a essa realidade, evitem
tratar o assunto como se nao
fosse proprio para eles ainda;

Mevitem tentar viver a vida dos
filhos, entendendo gue 0s
adolescentes caminham para a
Independéncia e que nos
devemos ajuda-los nessa
caminhada. Isso inclul suas
escolhas sexualis;



ADOLESCENCIA E
SEXUALIDADE

Mesclarecam sempre,
conversem muito, alertem.
Sao coisas que podemos e
devemos fazer para que eles
possam fazer suas opcoes
COm consciéncia;

@fixemos limites e a
responsabilidades de cada um
como a tonica, neste campo.
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