
Oficina de 
TEATRO



Jogos Teatrais
A preparação dos atores



Jogos Teatrais
Os jogos teatrais também conhecidos como

exercícios teatrais ou dinâmicas de grupo, devem ter o

intuito de facilitar e instigar: o reconhecimento (individual,

grupal e espacial), entrosamento dos participantes, a

disciplinaridade e responsabilidade com o trabalho

realizado, a memória, a aprimoração do poder de

concentração, a confiança mútua, a cumplicidade do jogo

cênico e o aquecimento preparatório para cena.



Aquecimentos

01

Preparar o ator para a 
atividade

Improvisação

02

Estimular a criatividade saindo 
de uma zona de conforto

Concentração/ Atenção

03

Domínio de si diante da 
atividade

Grupo

04

Integração e percepção da 
atividade coletiva

Alguns Tipos de Jogos



• Si Fu Xi Pá

• Mastigar a mosquinha

• Ua Ue Ui Uo Uu

• Tremer lábios/ lingua

Aquecimento
Vocal

01



• Alongamentos

• Corrida câmera lenta

• Escravos de Jó

Aquecimento
Corporal

01



• Forme a história (até 4 palavras)

• Não objeto

• Esquete muda

• Só vogais

Improvização02



• Aqui, ali, isso…

• Maestro

• Estátua

Concentração
Atenção

03



• Espelho

• Equilíbrio do barco

• Jogo de Vôlei

Grupo04



Forma tradicional de 
apresentar

Bonecos/ Sombra
Recurso muito rico para 

estimular o lúdico

Clássico

Leitura Dramatizada
A interpretação do texto 
é que conduz o público

Musical
Interpretação, canto e 
dança estão juntos

Diferentes tipos de teatro



Elementos de uma apresentação:

• Roteiro

• Figurino

• Cenografia

• Iluminação

• Sonoplastia

• Contra-regras

• Maquiagem
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