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M E N S A G E M  I N I C I A L   
E X A M I N A  A  P R Ó P R I A  

A F L I Ç Ã O  

• Examina a própria aflição para que não se
converta a tua inquietude em arrasadora
tempestade emotiva.

• Todas as aflições se caracterizam por
tipos e nomes especiais.

• A aflição do egoísmo chama-se egolatria.

• A aflição do vício chama-se delinquência.

• A aflição da agressividade chama-se
cólera.

• A aflição do crime chama-se remorso.



M E N S A G E M  I N I C I A L   
E X A M I N A  A  P R Ó P R I A  

A F L I Ç Ã O  

• A aflição do fanatismo chama-se
intolerância.

• A aflição da fuga chama-se covardia.

• A aflição da inveja chama-se despeito.

• A aflição da leviandade chama-se
insensatez.

• A aflição da indisciplina chama-se
desordem.

• A aflição da brutalidade chama-se
violência.



M E N S A G E M  I N I C I A L   
E X A M I N A  A  P R Ó P R I A  

A F L I Ç Ã O  

• A aflição da preguiça chama-se rebeldia.

• A aflição da vaidade chama-se loucura.

• A aflição do relaxamento chama-se
evasiva.

• A aflição da indiferença chama-se
desânimo.

• A aflição da inutilidade chama-se queixa.

• A aflição do ciúme chama-se desespero.

• A aflição da impaciência chama-se
intemperança.



M E N S A G E M  I N I C I A L   
E X A M I N A  A  P R Ó P R I A  

A F L I Ç Ã O  

• A aflição da sovinice chama-se
miséria.

• A aflição da injustiça chama-se
crueldade.

• Cada criatura tem a aflição que lhe é
própria.

• A aflição do reino doméstico e da
esfera profissional, do raciocínio e do
sentimento...



M E N S A G E M  I N I C I A L   
E X A M I N A  A  P R Ó P R I A  

A F L I Ç Ã O  

• Os corações unidos ao Sumo Bem,
contudo, sabem que suportar as aflições
menores da estrada é evitar as aflições
maiores da vida e, por isso, apenas eles,
anônimos heróis da luta cotidiana,
conseguem receber e acumular em si
mesmos os talentos de amor e paz
reservados por Jesus aos sofredores da
Terra, quando pronunciou no monte a
divina promessa:

• – “Bem-aventurados os aflitos!”



P R E C E



B E M - A V E N T U R A D O S  O S  
A F L I T O S ,  P O R Q U E  S E R Ã O  

C O N S O L A D O S
“ B E M - A V E N T U R A D O S  O S  
Q U E  C H O R A M ,  P O R Q U E  

E L E S  S E R Ã O  
C O N S O L A D O S ” .  ( M AT E U S  

5 :  4 )



Causas das nossas aflições

Como pode haver 
bem-aventurança, 
ou felicidade, em 

sofrer uma aflição?



Causas das nossas aflições
Kardec esclarece que “essas palavras podem,
também, ser traduzidas assim: deveis considerar-vos
felizes por sofrer, porque as vossas dores neste
mundo são as dívidas de vossas faltas passadas, e
essas dores, suportadas pacientemente na Terra, vos
poupam séculos de sofrimento na vida futura. Deveis,
portanto, estar felizes por Deus ter reduzido vossa
dívida, permitindo-vos quitá-las no presente, o que
vos assegura a tranquilidade para o futuro”. (Allan
Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo)



Causas das nossas aflições
Justiça das aflições – causas atuais 

e anteriores das aflições

• As aflições estão
vinculadas à expressão
da Lei de Causa e Efeito
ou de Ação e Reação, que
é decorrente do uso do
livre-arbítrio pelo Espírito,
por suas escolhas,
ocorridas no passado, em
vidas pretéritas, ou na
atual reencarnação.



Causas das nossas aflições

Kardec, em “O que é o espiritismo”, sobre a lei de
causa e efeito, expressa: “se admitimos a justiça de
Deus, não podemos deixar de admitir que esse efeito
tem uma causa; e se esta causa não se encontra na
vida presente, deve achar-se antes desta, porque em
todas as coisas a causa deve preceder ao efeito; há,
pois, necessidade de a alma já ter vivido, para que
possa merecer uma expiação”. (Allan Kardec. O que
é o espiritismo)



M T  5 : 5  – B Í B L I A  D E  J E R U S A L É M
E V A N G E L H O  S E G U N D O  O  E S P I R I T I S M O  C A P . V

Emmanuel

- Disse Jesus: “Bem-aventurados os aflitos porque serão consolados”, mas urge
reconhecer que os aflitos inconformados, sempre acomodados com o desespero,
acima de tudo, são enfermos que se candidatam a socorro e medicação.

“Bem-aventurados os que choram” – disse-nos o Senhor - , contudo, é importante
lembrar que, se existe aflição gerando tranquilidade, há muita tranquilidade gerando
aflição.



C A U S A S  A T U A I S  D A S  
A F L I Ç Õ E S

• Interroguem friamente suas
consciências todos os que são feridos
no coração pelas vicissitudes e
decepções da vida; remontem passo a
passo à origem dos males que os
torturam e verifiquem se, as mais das
vezes, não poderão dizer: Se eu
houvesse feito, ou deixado de fazer tal
coisa, não estaria em semelhante
condição.

• O homem evitará as aflições quando
trabalhar por se melhorar moralmente,
tanto quanto intelectualmente.



C A U S A S  A N T E R I O R E S  
D A S  A F L I Ç Õ E S

• As causas anteriores das aflições
referem-se as ações cometidas no
passado, em outras encarnações, que
fazem reflexo no presente. As ações
passadas moldam a personalidade dos
reencarnados, e demonstram que
todos somos o produto das nossas
escolhas, do passado e do presente, e
influenciam o planejamento
reencarnatório no mais amplo
contexto: familiar, social e profissional.



Causas das nossas aflições

Jesus, a porta.
Kardec, a chave.

Emmanuel



Causas das nossas aflições

Lente do 
Espiritismo



C A U S A S  A N T E R I O R E S  
D A S  A F L I Ç Õ E S

• Todavia, por virtude do axioma
segundo o qual todo efeito tem uma
causa, tais misérias são efeitos que
hão de ter uma causa e, desde que
se admita um Deus justo, essa causa
também há de ser justa. Ora, ao
efeito precedendo sempre a causa,
se esta não se encontra na vida
atual, há de ser anterior a essa vida,
isto é, há de estar numa existência
precedente.

Capítulo 5 – Item 3



C A U S A S  A N T E R I O R E S  
D A S  A F L I Ç Õ E S

• Por outro lado, não podendo Deus
punir alguém pelo bem que fez, nem
pelo mal que não fez, se somos
punidos, é que fizemos o mal; se
esse mal não o fizemos na presente
vida, tê-lo-emos feito noutra. É uma
alternativa a que ninguém pode
fugir e em que a lógica decide de
que parte se acha a Justiça de
Deus.



C A U S A S  A N T E R I O R E S  
D A S  A F L I Ç Õ E S

• Não há crer, no entanto, que todo
sofrimento suportado neste mundo
denote a existência de uma determinada
falta. Muitas vezes são simples provas
buscadas pelo Espírito para concluir a
sua depuração e ativar o seu progresso.
Assim, a expiação serve sempre de
prova, mas nem sempre a prova é uma
expiação. Provas e expiações, todavia,
são sempre sinais de relativa
inferioridade, porquanto o que é perfeito
não precisa ser provado



Os aflitos bem-
aventurados, porém,
não são simplesmente
aqueles que choram e
sofrem, deitando
críticas e queixumes.

Capítulo 19



E, sim aqueles que
recebem as tribulações e
dores transitórias da vida,
por benditas e honrosas
oportunidades, agindo
com bondade operosa e
paciência incansável na
vitória do bem.

Capítulo 19



Vinde a mim,

todos os que

estais cansados e

sobrecarregados,

e eu vos aliviarei.
Mateus 11:28



Aprendei de mim,

porque sou manso

e humilde de

coração; e

achareis descanso

para a vossa alma.Mateus 11:29



Porque o meu

jugo é suave e

o meu fardo é

leve.
Mateus 11:30



João 16:33

Tenho-vos dito
isto, para que em
mim tenhais paz;
no mundo tereis
aflições, mas
tende bom ânimo,
eu venci o mundo.



Rosana Silva

Trabalha, espera e confia
Maria Dolores/ Psicografia: Francisco Cândido Xavier
Livro Recanto de Paz



Rosana Silva

Ah! coração fatigado,
Na aflição que te vigia,
Nunca te percas da fé;

Trabalha, espera, confia.

Por mais lutes, mais avanças
Em triste, espinhosa via...
Não esmoreças, contudo;

Trabalha, espera, confia.

Trabalha, espera e confia
Maria Dolores/ Psicografia: Francisco Cândido Xavier
Livro Recanto de Paz



Rosana Silva

Cada hora te parece
Nova dor que se anuncia.

Não te afundes em revolta;
Trabalha, espera, confia.

Já não sabes o tamanho
Da prova que te assedia;

Mesmo assim, prossegue à frente;
Trabalha, espera, confia.

Trabalha, espera e confia
Maria Dolores/ Psicografia: Francisco Cândido Xavier
Livro Recanto de Paz



Rosana Silva

Encontras, a cada passo,
Desprezo, descortesia...

Desculpa, servindo mais;
Trabalha, espera, confia.

Entre os seres mais amados,
Padeces desarmonia;

Não faltes à paciência;
Trabalha, espera, confia.

Trabalha, espera e confia
Maria Dolores/ Psicografia: Francisco Cândido Xavier
Livro Recanto de Paz



Rosana Silva

Sonhaste calma ventura
E sofres em demasia...

No entanto, aguarda o futuro;
Trabalha, espera, confia.

Não temas, nem desesperes,
Toda sombra é fugidia.

O sol brilha, a nuvem passa...
Trabalha, espera, confia.

Trabalha, espera e confia
Maria Dolores/ Psicografia: Francisco Cândido Xavier
Livro Recanto de Paz



Rosana Silva

Para a cura de ansiedade,
Angústia, melancolia,

Usa a receita de sempre:
Trabalha, espera, confia.

Cada manhã, Deus te fala,
Na bênção de novo dia:

Se queres felicidade,
Trabalha, espera, confia. 

Trabalha, espera e confia
Maria Dolores/ Psicografia: Francisco Cândido Xavier
Livro Recanto de Paz




